Syyslukukauden lyhytkurssi, 4 kertaa: 26.10., 9.11., 23.11. ja 30.11.2022.

Helsingin Taiteilijaseuran Kuvataidekoulun kurssikeskus sijaitsee Kaapelitehtaalla
Ruoholahdessa; osoite: Tallberginkatu 1, A-porras, kolmas kerros.

Opetus on PARIISI -luokassa.

Kaapelitehtaan lasipihalta (Kaapelinaukio 3) on suora yhteys A-rappuun, josta
paasee kuvataidekouluun. Esteetéon paasy kuvataidekouluun on sisapihan ja B-
rapun hissin kautta. Lasipihalla kavijoita palvelee infopiste.

Ohje koronaviiruspandemian aikana
Toimimme Helsingin kaupungin korona-ohjeistuksen mukaan.

Muistathan edelleen huolehtia hyvasta kasihygieniasta!
Harrastustoimintaan ei osallistuta flunssaoireisena.

Suojaa suusi ja nenasi kertakayttdnenaliinalla, kun yskit tai aivastat tai yski
tai aivasta puserosi hihan ylaosaan, ala kasiisi.

Kurssilla syntyneita toita voi sailyttaa niille tarkoitetuissa hyllyissa, kunnes ne ovat
valmiit ja kuivuneet. Muistathan myos merkita tdihisi nimesi ja kurssiajan eli syksyn
2022. Kaikki tydt ja tarvikkeet on vietava kotiin viimeistaan kurssin paattyessa. Jos et
paasekaan osallistumaan syksylla 2022, tulee ilmoittautuminen peruuttaa
viimeistaan 10 paivaa ennen ensimmaista opetuskertaa. Peruuttamatta jaaneesta
kayttamattomasta kurssipaikasta ei palauteta lukukausimaksua paitsi
laakarintodistusta vastaan.

. . - . KSI!OPINTO-
Kurssi toteutetaan yhteistydssa Kansan Sivistystydn Liiton kanssa KESKUS

Alkuperiinen abstrakti maalaus kumpuaa meditaatiotraditioiden viisaudesta. On
ihmisen olemassaoloa virtaava suuren linnun spiraaliliito, taiteenteon vaitiolo, jonka
ytimessa avautuu vuorovaikutteinen oleminen elaman viisauden kanssa.

Jos luovuus on osallistumista "sisaisen liikehdinnan kohottavaan pyrkimykseen” ja
tajumme intuitiivinen "sisainen valttamattdmyyden tuntu” tie taiteen syvempaan
ymmartamiseen, on tutustuminen meditaatioon perusteltua.
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Alkuperaisen abstraktin taiteen askelmat ovat yksinkertaiset: on aistikokemus
(havainto) ja sille sisdainen vastine yksilén olemassaolon kokemuksessa, ja talle
sisdiselle aitoudelle abstrakti maalaus antaa muodon—"naturalistisen
esineettomyyden” muodon.

Kurssilla opitaan meditaatioharjoitus: "Tietoisen lasnaolon harjoittaminen
hengitystapahtumaan keskittyen” (mindfulness of breathing) ja otetaan ensi
askeleet henkildkohtaisen olemassaolon tunnun vastaavuuden tielld, uudella
maaperalla, kuvapinnalla, siveltimella, liidulla...

Maalaus/piirustus materiaalit sisaltyvat kurssiin.
Terveisin,

Nagashila
kurssin opettaja, taidemaalari

Helsingin Taiteilijaseuran kuvataidekoulun toimisto: avoinna ma-pe 12-16.
Kaapelitehdas, Tallberginkatu 1 A 3.kerros, 00180 Helsinki, puh 040-470 52 83.
Rehtori Sari Tenni: sari.tenni@helsingintaiteilijaseura.fi

Kurssisinteeri Tom Sjoberg: kurssit@helsingintaiteilijaseura.fi

Koordinaattori Katariina Kinkki: katariina.kinkki@helsingintaiteilijaseura.fi
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